94 | REPORTA]

EI".-.i]IllEJE NOIEMBRIE 2008

Lamaraton pentru
O cauza umamtara

UN BARBAT OBISNUIT, INTR-O IMPREJURARE E@._‘. -
EXTRAORDINARA: PASCAL CONSTANTIN, &==

| A 44 ANL AALERGAT PESTE PATRU ORE LA
MARATONUL DE LA BUDAPESTA, PENTRU A
SAINVADE LA SARACIE O COMUNITATE DE
SATENI DIN APROPIEREA BUCURESTIULUL

umatate englez; jumatale francez, Pascal
Constanfin triieste de 12 ant in Romi-
nia. Worbesle perfect romaneste, are o
viata absolut normald, este fnsural & isi
inbeste enorm sofia, are un copil care
merge [a scoald sl e pe cale 54 adople
inca unul, conduce o afacere de notor-
etate 5i de mare succes care i aduce
destui bami. Este un om pe deplin realizat, dar nu o per-
soand (publics, £ un om ca lofi camenil. cu o viald
ebisnuitd, care s-a gandil sa-1 ajute pe cei mai pulin
norocost decdt el. Cum? Alergand la maratonul de la Bu-
dapesta In incercarea de a sirdnge bani in beneficiul unui
mic ONG local, denumit .Second Chance”. Recunase,
mie, unui ciladin iorail in mersul cu masina si gurmand
comvins, mi $-a parut la incepul greu de inteles de ce ar
vrea Pascal, la 44 de ani, sa participe la maratonul de la
Budapesta. 54 alerae 42 de kilomelri, sd se antreneze din
greu pentra asta, sa Bi solicite la maximum organismul i
s4 gaseascd rezistenia fizica uimitoare de a lermina cursa, doar penlas a
afutaun ONG .. N-ar fi fost mai simplu pentru el 53 faci o donafie sausa
cumpere caleva produse lucrale de camenii de acolo 5 gata? Dupa ce
l -am cunascut insd pe Pd:ﬁ.al am I1I|Q‘|L-'b Ca i ar fi fost. E| I:rrl:-nia s iara

asa a simhit el

PENTRU SALVAREA UNEI CDMUNITET] Julli meau
intrebat de ce am inceput acest project I primul rdnd, pentru ca sunt un
om decis 51 consider un lucr prefios implicarea totald Tn ceea ce ai de
gind sa faci: Daca lucrurile raman la stadiul de vorbe, de declaratii, nz e
decit prerdere de vreme, Am rezonal imedial cu: ideile Cosminei Pande-



1. Paseal - fericit dupd ter-
minaren maratonlg,
2. Pe locuri, gate, START!
3. Inciflzirve este extrem de

fyrrporianki.

4, Do 42 de kilommetri...
la linin de sosire,

5. Carmen, Pascal si Luca,
in parcul din Budapesta

6. Zambitori, Ia kilometrul
28 al curset,

7. Trei L de antrenamen-
be Tnaintan maratonndus,
ci ciffe 50 kilometr
alergafi sdphiminal,

8. Presedinia , Second
Chance” a condus o zi
intreagd, ca sd-i poatd
ittt {uf Pascal ln
finalul maratontdui.

Aliituri de multi altii, ,EDIPRESSE ROMANIA” a timak sif
ofere 1000 ewro lul Pascal Constantin, pentru projectele |, Se-
cond Chance” si pentri a-i onora efortul st implicarea.

le, londaloarea Fundatiei ,Second Chance®, chiar din clipa in care sofia
mea, Carmen. mi-a vorbit despre ele. Despre incercarea acestei fundalii
de a revitaliza traditile unet lumi, de a salva o comunitate a unui sal de
Finga Capitala, Berceni. 54 creeze acolo un cenlru comunitar, 53 ajule
camenii dinlr-o zona aproape saricita, pierdula si pe cale de a fi distrusa
de orasul urias de langi ea”

O PROVOACARE SERIOASA A ales calea participarii la un
maraton fiindca este o fire sportiva (fost rugbist in Albion, nu-i asa?) si
i-a placul ideea unei proveocar la o virsta la care putini ar mai incerca
asa ceva, 5inua crezut ca 42 de kilometri ar fi o povara prea mare. De
aceea nu a ezitat niciodatd, Nu s-a gandit sa renunte. Nici in limpul luni-
lor de antrenamente din tara, nici cind a simiit durilatea extrema a aler-
ganilor, crampele musculare, deshidralarea, epuizarea, circeii care ifi
stasie gambele, respiralia care te arde sidevine dureroasd orl singuratatea
alergatorului de cursa lunga.

La Budapesta, au fost 12.000 de alergatori, iar Fascal a participat la cursa
cea mare, de 42 km, impreuna cu alli pairu alergator romani sau de ori-
gine franceza, care lucreaza in Roménia. Au lost acolo si Carmen, sofia
lui, 5t Luca, baietelul lor de cinc ani, plus ciliva prieteni, cu tolii
asteptdndu-1 1a finalul cursed. Desi vremea a fost dificila, co vant t&ios si
rece, 51 nu au fosl sculifi de durerile si crampele musculare aparute pe la
mijlocul cursei, foli cei cingi au rezistat pana la final. Pascal si colega sa
de antrenament au trecul linia de sosire dupd patru ore si 35 de minute,
urmati indeaproape de ceilalii din grup. Efortul fizic a fost aproape la
limita pentru tofi participantii, dar bucuria de a fermina cu bine cursa a
[acut ca durerile si oboseala 5a treaca neobservate.

650.000 DE PASL. O idee speciala prin ea insasi, dar si prin canlitatea
de munca si de suflet pe care omul le-a asezat acolo. Am calculat tofalul
acestui elort. Adunati In antrenamente si cursa, Pascal a alergat ceva mai
mult de 650 kilometri. Cam 650. 000 melri, deci ot alatia pasi. [i spun
asta si rade: J5i? Merital Sunt pasi citre viitorul unor cameni. E simplu.
Comun. Omeneste.  Eu sunt o fire oplimists, ma uit la partea plina a
paharului, cea care imi demonslreazd ¢a prin lenacitale $ voinld ajungi
péna la urma acolo unde {i-ai propus. Au fost, da, si dureri, si epuizare, 5i
oboseala teribila, dar acum satisfacliile compenseaza eforturile mele 5,
din noa, la o privire optimista, ma bucur ¢a am Eoat asta 1 ¢3 | Second
Chance” si proiectele frumoase ale Cosminei Pandele au primit 5i din
partea mea ajutorul pe care il meritd. Nu. ceea ce cred eu cd e important
aici este motivatia. Am auzit spundndu-se «E o performant extraordi-
naras. Poate =3 sune redundant pentru unii si anacronic oni paradoxal
pentru altii. Eu as spune ca oricine poate face lucruri extraordinare,
nurmai ca nu lof au descoperit acest lucru®

O IDEE BUNA E PASUL CATRE O VICTORIE. Ele, ideile
bune, nu vin niciodatd singure, trebuie ajutate =3 prinda contur. Asa s-a
nascut istoria Fundatiei . Second Chance” si a unui maraton alergat de un
anglo-francez, pentru a scrie viitorl unei comuniliti din Roménia, m
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